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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ФИЗИКА 

В ЗАДАЧАХ И ЭКСПЕРИМЕНТАХ" 

 

Программа курса внеурочной деятельности "Физика в задачах и экспериментах" 

составлена для обучающихся, проявляющих повышенный интерес к физике. Программа 

предусматривает не только расширение знаний обучающихся по физике, но и развитие 



экспериментальных навыков школьников. Для этого большая часть всего времени отводится 

на выполнение практических заданий, экспериментальных работ. 

Реализация рабочей программы курса внеурочной деятельности «Физика в задачах и 

экспериментах» способствует общеинтеллектуальному направлению развития личности 

обучающихся 7-8 классов. 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно из 

ведущих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно способствует 

формированию знаний об основных методах научного познания окружающего мира, 

фундаментальных научных теорий и закономерностей, формирует у учащихся умения 

исследовать и объяснять явления природы и техники. 

Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным потенциалом, она 

активно формирует интеллектуальные и мировоззренческие качества личности. 

Дифференциация предполагает такую организацию процесса обучения, которая учитывает 

индивидуальные особенности учащихся, их способности и интересы, личностный опыт. 

Дифференциация обучения физике позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую 

подготовку, с другой — удовлетворить потребности каждого, кто проявляет интерес и 

способности к предмету и выходит за рамки изучения физики в школьном курсе. 

Экспериментальные задания содержат рекомендации по методике их проведения, 

представлены образцы их выполнения, даны пояснения к ним. Некоторые из них 

рекомендуется выполнять несколькими способами с использованием различного простого 

оборудования. 

В учебно-методическом приложении подобраны качественные и расчетные задачи 

повышенной сложности по основным темам традиционного курса физики для 7 класса и для 

8 класса. 

Проведение курса внеурочной деятельности «Физика в задачах и экспериментах» 

позволяет учителю с помощью проводимых исследовательских работ расширить знания  

обучающихся о физических приборах, сделать процесс формирования экспериментальных 

навыков более эффективным, повысить интерес к изучению предмета. 

При выполнении экспериментальных заданий, обучающиеся овладевают физическими 

методами познания: собирают экспериментальные установки, измеряют физические 

величины, представляют результаты измерений в виде таблиц, графиков, делают выводы из 

эксперимента, объясняют результаты своих наблюдений и опытов с теоретических позиций. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  "ФИЗИКА В 

ЗАДАЧАХ И ЭКСПЕРИМЕНТАХ" 

Цели: 

 формирование устойчивых знаний по курсу физики, необходимых для применения в 

практической деятельности, постановки опытов, решения задач, для изучения 

смежных дисциплин, для продолжения образования 

 раскрытие зависимостей, выраженных физическими законами, закономерностями, 

путем измерения физических величин; 

 осознание и понимание физических явлений и законов; 

 получение навыков по решению задач повышенной трудности; 



 формирование у школьников умений и навыков по использованию в 

экспериментальных работах простейших приборов и приспособлений. 

Для реализации целей курса требуется решение конкретных практических задач.  

Задачи: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к 

различным видам деятельности; 

 формирование представления о явлениях и законах окружающего мира, с которыми 

школьники сталкиваются в повседневной жизни; 

 формирование представления о научном методе познания; 

 развитие интереса к исследовательской деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 развитие навыков организации научного труда, работы со словарями и 

энциклопедиями; 

 создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных знаний в 

урочное время; 

 формирование навыков построения физических моделей и определения границ их 

применимости. 

 совершенствование умений применять знания по физике для объяснения явлений 

природы, свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного 

приобретения и оценки новой информации физического содержания, использования 

современных информационных технологий; 

 использование приобретённых знаний и умений для решения практических, 

жизненных задач; 

 включение обучающихся в разнообразную деятельность: теоретическую, 

практическую, аналитическую, поисковую; 

 выработка гибких умений переносить знания и навыки на новые формы учебной 

работы; 

 развитие сообразительности и быстроты реакции при решении новых различных 

физических задач, связанных с практической деятельностью. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ФИЗИКА В ЗАДАЧАХ И 

ЭКСПЕРИМЕНТАХ" В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

 

Программа курса внеурочной деятельности "Физика в задачах и экспериментах" 

рассчитана на один год изучения для обучающихся 7-х классов и на один год изучения для 

обучающихся 8-х классов.  

Программа в 7-х классах рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). Программа в 8-х 

классах рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"ФИЗИКА В ЗАДАЧАХ И ЭКСПЕРИМЕНТАХ" 

 



Реализация программы курса внеурочной деятельности "Физика в задачах и 

экспериментах" предполагает индивидуальную и групповую работу обучающихся, 

планирование и проведение исследовательского эксперимента, самостоятельный сбор 

данных для решения практических задач, анализ и оценку полученных результатов, 

изготовление пособий и моделей. 

В рамках еженедельных занятий обучающиеся проводят эксперименты, обсуждают 

результаты, решают экспериментальные задания, задачи различных форм и типов, работают 

над проектно-исследовательской работой. 

 

Учет воспитательного потенциала занятий 

Воспитательный потенциал курса «Физика в задачах и экспериментах» реализуется через: 

 применение на занятии интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где полученные на занятии знания обыгрываются в 

театральных постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы в 

парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими 

обучающимися; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 

и отстаивания своей точки зрения; 

 побуждение обучающихся соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

 включение в занятие игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

 применение на занятии интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся. 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ФИЗИКА 

В ЗАДАЧАХ И ЭКСПЕРИМЕНТАХ" 

 

7 КЛАСС 

 

Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов) 

Физика и физические методы изучения природы. Наблюдение и описание 

физических явлений. Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и 

световых явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. 

Погрешности измерений.  

Международная система единиц. Физический эксперимент и физическая теория. 

Физические модели. Физика и техника.  

Определение цены деления шкалы измерительного прибора. Измерение длины. 

Измерение объема жидкости и твердого тела. Измерение температуры. Измерение 

плотности жидкости. 

Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. 

Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и 

твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей.  

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Связь 

температуры со средней скоростью теплового хаотического движения частиц. 

Сжимаемость газов. Диффузия в газах и жидкостях. Модель хаотического движения 

молекул. Модель броуновского движения. Сохранение объема жидкости при изменении 

формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров. Принцип действия термометра. 
 

Взаимодействие тел (9 часов) 

Механическое движение. Относительность движения. Траектория. Путь. 

Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного 

движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости. Графики зависимости пути 

и скорости от времени. Измерение скорости равномерного движения. Средняя скорость 

движения. 

Явление инерции. Масса тела. Плотность вещества. Методы измерения массы и 

плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, направленных вдоль одной 

прямой. Сила упругости. Зависимость силы упругости от деформации пружины. Методы 

измерения силы. Сила тяжести. Всемирное тяготение. Искусственные спутники Земли. 

Вес тела. Невесомость. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира.  

Сила трения. Момент силы. Условия равновесия рычага. Центр тяжести тела. 

Условия равновесия тел. Нахождение центра тяжести плоского тела. 

 

Давление. Давление жидкостей и газов (13 часов) 

Давление. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и 

площади опоры. Атмосферное давление. Обнаружение атмосферного давления. 

Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Методы измерения давления. 

Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел. 

 

Работа и мощность. Энергия (6 часов) 

Работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия 

взаимодействующих тел. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. 

Коэффициент полезного действия. Методы измерения энергии, работы и мощности. 



8 КЛАСС 

 

Физический метод изучения природы: теоретический и экспериментальный (3 

часа) 

Физические величины и их измерение. Определение погрешностей измерения. 

Термометр. Барометр.  Определение цены деления приборов, снятие показаний 

Экспериментальная работа: 

«Определение цены деления приборов, снятие показаний» 

 

Тепловые явления и методы их исследования (9 часов) 

Количество теплоты. Способы изменения внутренней энергии. Плавление и 

отвердевание. Парообразование и конденсация. Сгорание топлива. Исследование 

процессов плавления и отвердевания. Влажность воздуха. Насыщенный и ненасыщенный 

пар. 

Определение КПД теплового двигателя. Изучение строения кристаллов, их 

выращивание. Уравнение теплового баланса. Устройства тепловых двигателей.  

Экспериментальные работы: 

«Исследование процессов плавления и отвердевания» 

 «Изучение строения кристаллов, их выращивание» 
 «Определение влажности воздуха в кабинетах школы» 

 

Электрические явления и методы их исследования (8 часов) 

Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое сопротивление. Удельное 

сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Электрические цепи. Зависимость 

сопротивления проводников от температуры.  

Потребляемая электроэнергия. КПД электрических устройств. Закон Джоуля –

Ленца. Свойства электрических конденсаторов. Короткое замыкание. Лампы накаливая. 

Энергосберегающие лампы 
 

Экспериментальные работы:  

 «Определение удельного сопротивления различных проводников» 
 «Расчёт потребляемой электроэнергии собственного дома» 

 

Электромагнитные явления (4 часа) 

Получение и фиксированное изображение магнитных полей. Магнитные линии. 

Полосовой магнит. Дугообразный магнит. Магнитное поле Земли. Изучение свойств 

электромагнита. Изучение модели электродвигателя 

 

Экспериментальная работа: 

 "Получение и фиксированное изображение магнитных полей 

 

Оптика (10 часов) 

Распространение света. Закон отражения света. Преломление света. Изображение в 

линзах. Главный фокус линзы. Фокусное  расстояния линзы. Оптическая сила линзы. 

Интерференция и дифракция света. Полное отражение света 
 



Экспериментальные работы: 

 «Наблюдение отражения и преломления света» 
«Изображения в линзах» 

«Наблюдение полного отражения света» 
«Наблюдение интерференции и дифракции света» 

«Определение главного фокусного расстояния и оптической силы линзы» 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении образовательной организации; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами  в соответствии с их 

функциями и назначением. 

 

В сфере патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

 ценностное   отношение   к   государственным символам,   достижениям 

российских ученых в области физики и техники. 

 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

 способность                          оценивать      ситуацию      и      

принимать     осознанные решения,   ориентируясь   на   морально-нравственные  

нормы и ценности, в том числе в деятельности учёного; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 

 

В сфере эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

российской науке. 

 

В сфере трудового воспитания: 

 интерес    к     различным     сферам     профессиональной    деятельности, в том 

числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 

протяжении всей жизни. 

 

В сфере экологического воспитания: 

 сформированность  экологической   культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 



 расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющи

хся знаний по физике. 

 

В сфере ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития  физической науки;  

 осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и  исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии  

их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической 

науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения задач физического содержания, применению различных методов познания; 

владеть    видами    деятельности    по    получению     нового     знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том 

числе при создании учебных проектов в области физики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в 

том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 



уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать 

новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы 

и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения   информации   физического   содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

оценивать достоверность информации; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение во внеурочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; развернуто 

и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать      цели       совместной       деятельности,       организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчетных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 



расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность 

за решение;  

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых  действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов  

деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибки. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
 

7 КЛАСС 

 

По окончании изучения курса  в 7 классе предметные результаты должны отражать 

сформированность у обучающихся умений: 

 использовать понятия: физические и химические явления, наблюдение, 

эксперимент, модель, гипотеза, единицы физических величин, атом, молекула, 

агрегатные состояния вещества (твёрдое, жидкое, газообразное), механическое 

движение (равномерное, неравномерное, прямолинейное), траектория, 

равнодействующая сила, деформация (упругая, пластическая), невесомость, 

сообщающиеся сосуды; 

 различать явления (диффузия, тепловое движение частиц вещества, равномерное 

движение, неравномерное движение, инерция, взаимодействие тел, равновесие 

твёрдых тел с закреплённой осью вращения, передача давления твёрдыми телами, 

жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, превращения 

механической энергии) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в 

том числе физические явления в природе: примеры движения с различными 

скоростями в живой и неживой природе, действие силы трения в природе и 

технике, влияние атмосферного давления на живой организм, плавание рыб, 

рычаги в теле человека, при этом переводить практическую задачу в учебную, 

выделять существенные свойства (признаки) физических явлений; 



 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины (масса, объём, плотность вещества, время, путь, скорость, средняя 

скорость, сила упругости, сила тяжести, вес тела, сила трения, давление (твёрдого 

тела, жидкости, газа), выталкивающая сила, механическая работа, мощность, плечо 

силы, момент силы, коэффициент полезного действия механизмов, кинетическая и 

потенциальная энергия), при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы физических величин, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

строить графики изученных зависимостей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя правила 

сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда, 

правило равновесия рычага (блока), «золотое правило» механики, закон сохранения 

механической энергии, при этом давать словесную формулировку закона и 

записывать его математическое выражение; 

 объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе и в контексте 

ситуаций практикоориентированного характера: выявлять причинно-следственные 

связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2 изученных 

свойства физических явлений, физических закона или закономерности; 

 решать расчётные задачи в 1–2 действия, используя законы и формулы, 

связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, подставлять физические величины в формулы и проводить 

расчёты, находить справочные данные, необходимые для решения задач, оценивать 

реалистичность полученной физической величины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, 

в описании исследования выделять проверяемое предположение (гипотезу), 

различать и интерпретировать полученный результат, находить ошибки в ходе 

опыта, делать выводы по его результатам; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств 

тел: формулировать проверяемые предположения, собирать установку из 

предложенного оборудования, записывать ход опыта и формулировать выводы; 

 выполнять прямые измерения расстояния, времени, массы тела, объёма, силы и 

температуры с использованием аналоговых и цифровых приборов, записывать 

показания приборов с учётом заданной абсолютной погрешности измерений; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений (зависимости пути равномерно движущегося 

тела от времени движения тела, силы трения скольжения от веса тела, качества 

обработки поверхностей тел и независимости силы трения от площади 

соприкосновения тел, силы упругости от удлинения пружины, выталкивающей 

силы от объёма погружённой части тела и от плотности жидкости, её 

независимости от плотности тела, от глубины, на которую погружено тело, условий 

плавания тел, условий равновесия рычага и блоков), участвовать в планировании 

учебного исследования, собирать установку и выполнять измерения, следуя 

предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости 

физических величин в виде предложенных таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 



 проводить косвенные измерения физических величин (плотность вещества 

жидкости и твёрдого тела, сила трения скольжения, давление воздуха, 

выталкивающая сила, действующая на погружённое в жидкость тело, коэффициент 

полезного действия простых механизмов), следуя предложенной инструкции: при 

выполнении измерений собирать экспериментальную установку и вычислять 

значение искомой величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием; 

 указывать принципы действия приборов и технических устройств: весы, 

термометр, динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижный и 

неподвижный блок, наклонная плоскость; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств 

с опорой на их описания (в том числе: подшипники, устройство водопровода, 

гидравлический пресс, манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр), 

используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физические 

законы и закономерности; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 

использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; 

 осуществлять отбор источников информации в Интернете в соответствии с 

заданным поисковым запросом, на основе имеющихся знаний и путём сравнения 

различных источников выделять информацию, которая является противоречивой 

или может быть недостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть 

приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую; 

 создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на основе 2–3 

источников информации физического содержания, в том числе публично делать 

краткие сообщения о результатах проектов или учебных исследований, при этом 

грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, 

сопровождать выступление презентацией; 

 при выполнении учебных проектов и исследований распределять обязанности в 

группе в соответствии с поставленными задачами, следить за выполнением плана 

действий, адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы, 

выстраивать коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих. 

 

8 КЛАСС 

 

По окончании изучения курса  в 8 классе предметные результаты должны отражать 

сформированность у обучающихся умений использовать понятия:  

 масса и размеры молекул, тепловое движение атомов и молекул, агрегатные 

состояния вещества, кристаллические и аморфные тела, насыщенный и 



ненасыщенный пар, влажность воздуха, температура, внутренняя энергия, тепловой 

двигатель, элементарный электрический заряд, электрическое поле, проводники и 

диэлектрики, постоянный электрический ток, магнитное поле; 

 различать явления (тепловое расширение и сжатие, теплопередача, тепловое 

равновесие, смачивание, капиллярные явления, испарение, конденсация, 

плавление, кристаллизация (отвердевание), кипение, теплопередача 

(теплопроводность, конвекция, излучение), электризация тел, взаимодействие 

зарядов, действия электрического тока, короткое замыкание, взаимодействие 

магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, электромагнитная 

индукция) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, 

демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в 

том числе физические явления в природе: поверхностное натяжение и капиллярные 

явления в природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов, 

морские бризы, образование росы, тумана, инея, снега, электрические явления в 

атмосфере, электричество живых организмов, магнитное поле Земли, дрейф 

полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние, при этом 

переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства 

(признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины (температура, внутренняя энергия, количество теплоты, удельная 

теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного 

действия тепловой машины, относительная влажность воздуха, электрический 

заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротивление проводника, удельное 

сопротивление вещества, работа и мощность электрического тока), при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и 

единицы физических величин, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, строить графики изученных 

зависимостей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя 

основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества, 

принцип суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения заряда, 

закон Ома для участка цепи, закон Джоуля–Ленца, закон сохранения энергии, при 

этом давать словесную формулировку закона и записывать его математическое 

выражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций 

практикоориентированного характера: выявлять причинноследственные связи, 

строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2 изученных свойства 

физических явлений, физических законов или закономерностей; 

 решать расчётные задачи в 2–3 действия, используя законы и формулы, 

связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, выбирать 

законы и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать 

полученное значение физической величины с известными данными; 



 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, 

используя описание исследования, выделять проверяемое предположение, 

оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выводы; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел 

(капиллярные явления, зависимость давления воздуха от его объёма, температуры, 

скорости процесса остывания и нагревания при излучении от цвета излучающей 

(поглощающей) поверхности, скорость испарения воды от температуры жидкости и 

площади её поверхности, электризация тел и взаимодействие электрических 

зарядов, взаимодействие постоянных магнитов, визуализация магнитных полей 

постоянных магнитов, действия магнитного поля на проводник с током, свойства 

электромагнита, свойства электродвигателя постоянного тока): формулировать 

проверяемые предположения, собирать установку из предложенного оборудования, 

описывать ход опыта и формулировать выводы; 

 выполнять прямые измерения температуры, относительной влажности воздуха, 

силы тока, напряжения с использованием аналоговых приборов и датчиков 

физических величин, сравнивать результаты измерений с учётом заданной 

абсолютной погрешности; 

 проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с 

использованием прямых измерений (зависимость сопротивления проводника от его 

длины, площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества 

проводника, силы тока, идущего через проводник, от напряжения на проводнике, 

исследование последовательного и параллельного соединений проводников): 

планировать исследование, собирать установку и выполнять измерения, следуя 

предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимости в виде 

таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (удельная теплоёмкость 

вещества, сопротивление проводника, работа и мощность электрического тока): 

планировать измерения, собирать экспериментальную установку, следуя 

предложенной инструкции, и вычислять значение величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным 

оборудованием; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств 

с опорой на их описания (в том числе: система отопления домов, гигрометр, 

паровая турбина, амперметр, вольтметр, счётчик электрической энергии, 

электроосветительные приборы, нагревательные электроприборы (примеры), 

электрические предохранители, электромагнит, электродвигатель постоянного 

тока), используя знания о свойствах физических явлений и необходимые 

физические закономерности; 

 распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по 

схемам и схематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, психрометр, 

гигрометр, двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат), составлять 

схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением 

элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического 

использования физических знаний в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, 



сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 

среде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, на основе 

имеющихся знаний и путём сравнения дополнительных источников выделять 

информацию, которая является противоречивой или может быть недостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть 

приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной 

знаковой системы в другую; 

 создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая 

информацию из нескольких источников физического содержания, в том числе 

публично представлять результаты проектной или исследовательской 

деятельности, при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат 

курса физики, сопровождать выступление презентацией; 

 при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов 

распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, 

следить за выполнением плана действий и корректировать его, адекватно 

оценивать собственный вклад в деятельность группы, выстраивать 

коммуникативное взаимодействие, проявляя готовность разрешать конфликты. 
 



7 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 
Первоначальные сведения о 

строении вещества 
 6  

Физика как наука, 

молекулы, диффузия, 

физические приборы 

Беседа, наблюдение, 

опыт, практическая 

работа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff09f72a 

2 Взаимодействие тел  9  

Механическое 

движение, скорость, 

силы, 

беседа, 

исследование, 

эксперимент 

решение задач 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41619 

3 
Давление. Давление 

жидкостей и газов 
 13  

Давление твердых тел, 

давление жидкостей и 

газов, плавание тел, 

сила Архимеда 

Решение задач, опыт, 

эксперимент, 

исследование, 

наблюдение, беседа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a20a6 

4 Работа и мощность. Энергия  6  

Механическая работа, 

механическая 

мощность, 

кинетическая энергия, 

потенциальная энергия 

Решение задач, опыт, 

эксперимент, 

исследование, 

наблюдение, беседа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3f82 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34   

https://m.edsoo.ru/ff09f72a
https://m.edsoo.ru/7f41619
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82


 8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное содержание  

 

Основные виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 

Физический метод изучения 

природы: теоретический и 

экспериментальный 

 3  

Определение цены 

деления приборов, 

снятие показаний, 

определение 

погрешностей 

измерения 

беседа, практическая 

работа, решение 

задач 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41619

4 

2 
Тепловые явления и методы 

их исследования 
 9  

количество теплоты, 

плавление, 

отвердевание, тепловое 

расширение тел, 

тепловые двигатели, 

КПД, влажность 

эксперимент, опыт, 

исследование, 

решение задач, 

беседа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181c

e 

3 
Электрические явления и 

методы их исследования 
 8  

Закон Ома, 

электрические цепи, 

конденсаторы, закон 

Джоуля-Ленца, 

электроэнергия 

исследование, 

решение задач, опыт, 

исследование 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181c

e 

4 Электромагнитные явления  4  

магнитное поле, 

электромагнит, 

электродвигатель 

исследование, 

эксперимент, 

решение задач, 

беседа 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a

6 

5 Оптика  10  
распространение света, 

отражение света, 

эксперимент, 

наблюдение, 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


преломление света, 

линзы, интерференция 

и дифракция света 

исследование, 

решение задач, 

беседа 

6 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34   

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Физика-наука о природе  1     

2 

Физические величины. Измерение 

физических величин. Точность и 

погрешности их измерений. 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff09f72a 

3 
Определение цены деления приборов и 

измерение физических величин. 
 1     

4 
Экспериментальная работа № 1 "Измерение 

длины проволоки" 
 1    1   

5 

Экспериментальная работа № 2 

"Определение толщины алюминиевой 

пластины прямоугольной формы" 

 1    1   

6 

Строение вещества. Диффузия. Решение 

качественных задач "Строение вещества. 

Диффузия"  

 1     

7 Решение задач "Механическое движение")  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

8 Решение задач "Средняя скорость"  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a079c 

9 

Экспериментальная работа № 3 

"Определение внутреннего объема флакона 

из-под духов" 

 1    1   

https://m.edsoo.ru/ff09f72a
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/ff0a079c


10 Решение задач "Плотность"   1     

11 Решение задач "Плотность"   1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a123c 

12 

Экспериментальная работа № 4 

"Определение пустого пространства 

теннисного шарика, заполненного 

кусочками алюминия" 

 1    1   

13 Решение задач "Масса и плотность"   1     

14 

Экспериментальная работа № 5 

"Определение массы латуни (меди) и 

алюминия в капроновом мешочке" 

 1    1   

15 Решение задач "Сила"   1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

16 Решение задач "Давление твердых тел"   1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a20a6 

17 

Экспериментальная работа № 6 

"Определение давления, создаваемого 

цилиндрическим телом на горизонтальную 

поверхность" 

 1    1   

18 Решение задач "Давление в жидкостях"   1     

19 
Решение задач "Давление в жидкостях, 

сообщающиеся сосуды"  
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2970 

20 Решение задач "Архимедова сила"   1     

21 Решение задач "Архимедова сила"   1     

22 Решение задач "Плавание тел"   1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3a96 

23 
Экспериментальная работа № 7 

"Определение массы тела, плавающего в 
 1    1   

https://m.edsoo.ru/ff0a123c
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6
https://m.edsoo.ru/ff0a2970
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96


воде" 

24 
Экспериментальная работа № 8 

"Определение объема куска льда" 
 1    1   

25 
Экспериментальная работа № 9 

"Определение плотности твердого тела" 
 1    1   

26 Решение задач "Архимедова сила"   1     

27 
Экспериментальная работа № 10 

"Определение плотности камня" 
 1    1   

28 
Анализ и разбор вступительных задач в 

МФТИ. 
 1     

29 
Механическая работа и мощность. Решение 

задач "Работа переменной силы"  
 1     

30 Решение задач "Работа и мощность"   1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a3f82 

31 Решение задач "Работа и мощность"   1     

32 

КПД простых механизмов. Решение 

качественных задач "КПД простых 

механизмов  

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a4c48 

33 
Решение комбинированных задач по курсу 

физики 7 класса  
 1     

34 Повторительно-обобщающее занятие  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   10   

https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://m.edsoo.ru/ff0a4c48


 8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Физические величины и их измерение  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

2 
Экспериментальная работа № 1 «Определение 

цены деления приборов, снятие показаний» 
 1    1   

3 
Определение погрешностей измерения. Решение 

качественных задач. 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

4 Количество теплоты  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6976 

5 
Решение задач на определение количества 

теплоты. 
 1     

6 Плавление и отвердевание  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a71d2 

7 
Экспериментальная работа № 2 «Исследование 

процессов плавления и отвердевания» 
 1    1   

8 
Экспериментальная работа №3 «Изучение 

строения кристаллов, их выращивание» 
 1    1   

9 Решение задач на уравнение теплового баланса  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7088 

10 Изучение устройства тепловых двигателей  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c 

11 
Решение задач на определение КПД теплового 

двигателя 
 1     

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/ff0a6976
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2
https://m.edsoo.ru/ff0a7088
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c


12 

Приборы для измерения влажности. 

Экспериментальная работа № 3 «Определение 

влажности воздуха в кабинетах школы» 

 1    1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7628 

13 
Решение задач по теме "Закон Ома для участка 

цепи" 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa44a 

14 

Экспериментальнаяработа № 4 «Определение 

удельного сопротивления различных 

проводников» 

 1    1   

15 
Решение задач на зависимость сопротивления 

проводников от температуры 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa738 

16 

Экспериментальная работа № 5 «Расчёт 

потребляемой электроэнергии собственного 

дома». 

 1    1   

17 Расчёт КПД электрических устройств  1     

18 Решение задач на закон Джоуля -Ленца  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab124 

19 
Исследование и использование свойств 

электрических конденсаторов 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab660 

20 
Решение качественных задач по теме 

"Электрические явления" 
 1     

21 
Экспериментальная работа № 6 "Получение и 

фиксированное изображение магнитных полей" 
 1    1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0 

22 Изучение свойств электромагнита  1     

23 Изучение модели электродвигателя  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2 

24 
Решение качественных задач по теме 

"Электромагнитные явления" 
 1     

25 Изучение законов отражения света  1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7628
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0ab124
https://m.edsoo.ru/ff0ab660
https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0
https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2


https://m.edsoo.ru/ff0b3aea 

26 
Экспериментальная работа № 7 «Наблюдение 

отражения и преломления света» 
 1    1   

27 
Экспериментальная работа № 8 «Изображения 

в линзах» 
 1    1   

28 

Экспериментальная работа № 9 «Определение 

главного фокусного расстояния и оптической 

силы линзы» 

 1    1   

29 
Экспериментальная работа № 10 «Наблюдение 

интерференции и дифракции света» 
 1    1   

30 Решение задач на преломление света  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b3aea 

31 
Экспериментальная работа № 11 «Наблюдение 

полного отражения света» 
 1    1   

32 
Решение качественных задач на отражение 

света 
 1    1   

33 Защита проектно-исследовательских работ  1    1   

34 
Конференция "Тепловые и электрические 

явления в быту" 
 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   14   

https://m.edsoo.ru/ff0b3aea
https://m.edsoo.ru/ff0b3aea
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